
 27. letný bodoňský  kurz Základov VhT 27.-28. 5. 2023  

Stručne:  

Sľubotechna :https://www.svts.sk/6072-9-27-letny-kurz-zakladov-vht-na-bodoni-26-28-maja-2023/ 
Čelovkový kurz sme  preložili na r.2024,  lebo  jeden opakovač s tmobijkou  je primálo na čelovkový 
kurz.  

Severák fúkal podľa dohody  s rosničkármi, trafili aj   pocitovku :  +2 oC . Kosa ako naozaj,  najmä pre 
tých kurzistov, čo si  zabalili  oblečenie na  pocitovku +20 oC. Aspoň sme vyskúšali, kto je ochotný 
vytiahnuť rezervy  z ruxaku. To postávanie pri uzlíčkovaní a naväzovaní veľmi nezohrievalo. 
Lezeniezlaňákyprusiky zohrejú viac..Nacvakali  sme laná  na  Mamutku, Tatranku a Špinavú a pustili 
sa do nich  viacerými štýlmi,  viď strana 10 a 22 :  http://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-
mapy/#a01-panorama-jpg1    https://www.svts.sk/metodika/smernica/  

Pohyby zdola nahor : 

- skalné  lezenie s horným istením 
- prusíkovanie horedole   na nylonovom lane 8-11 mm 
- prusíkovanie horedole na 14 mm oceľovom lane  s plochými slučkami   ( akože kolmý úsek  

feraty) 
- skalné lezenie  III.+  s istením 2 blokantmi na  fixnom lane  

Pohyby zhora nadol :  

- zlaňovanie s osmou alebo kýblikom  na dvoch prameňoch  
- zlaňovanie s osmou alebo kýblikom  na jednom prameni lana 
- improvizované zlaňovanie cez polloďák = ničenie opletu na kurzovacom  lane  

V nedeľu ráno  Ivan natiahol instantnú feratu zo statického lana, ja ďalšiu   instantú kávu a 
klubovú vlajku na fototermín. Možno sa  zasa uvidíme na  stretkách a kurzoch  
https://prevyk.eu/?id=3 

 

Foto: Peťo,  Miro, ja   peter.kalensky(kysláryba)džímejl.kom    
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